Umis foukat?

SnaZ se vZdy nadechovat nosem a vydechovat usty.
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Nadech nosem Balonek
d VYde(h mty Nafoukni Prefukuj vzduch z tvdte
) tvdre jako balonek. do tvdre, miiZes si pomoci
Mistheolini S¢ nosem tlakem dlané na tvdr
a vydechni tisty.
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Foukani Foukani dolii Foukdni mahoru
Zlehka zafoukej pied Zlehka zafoukej dolii — horni Zlehka zafoukej nahoru -
sebe ~ nadechni se nosem zuby dej pres spodni ret. spodni zuby dej pres horni
a vydechni tsty. ret a foukni, aby tivldly viasy.
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Foukani do stran Foukdni Foukani do kulicky
Foukej stiidavé nalevo do bublifuku (polystyrenu) na stole
a napravo.

Zvolna foukej do kulicky a kutdlej
Jipo stole, Set¥i dechem.



Rikej samohlasky...

Nadechni se nosem, dlouze vydechuj a p¥itom jed prstikem po Cdre.
Zdroveti dlouze vyslovuj hldsku.

Usta jsou maximdIné oteviend.

Sluni¢ko se protahuje A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Usta jsou do krouZku.
Kluk se divi 0000000000000 006006OO6OOOOBOOOO.
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Myskapiskaadela ffffffffeeeffeeefqfeeefeeefiqeeefieeeaasat

sespsmome e wzaveses. ‘wtaness: wszeasts: essesens

Stridd se postavent tist - krouZek x rozsitvent.
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Usta jsou do krouZku.
Vladek houka vuvuvuvuuvuuvuuvuuuUuyUuvuUuuvuUuuvouuvuUuuUuuvuuUuuUULl.

Dinosaurus ive UAUAUAUAUAUAUAUAUAUAUAUAUATUA.

exsvoumuy woosmes iz snussEan Smeemn ansaseess wmeeess. aosmreen e sz azmummms e wszmmezss westzen s asseosn



